MapTt - Mecel,
6opbe npoTuB paka

2026.

[paacku 3aBoA 3a jJaBHO 34paB/be beorpag,




* Pak npeacTaB/ba 3aje AHNYKM HA3MB 33 YNTaB
H13 obosberba 3a Koje je 3ajeAHMYKO cnegehe:

* y oapeheHom geny tena, henuvje otnoumnmwy
HEeKOHTPOJINCAHM pacT u geoby

- oBe henunje ce mory npowunpuTu n pasoputu
OKOJIHA TKUBA, Kao U yAa/beHe opraHe

LLITa je TO pak?

* KopucTe ce 1 Ha3MBM MaZIMIHU TYMOPU NN
MaJIMrHe Heomnjiasme




* Pak je 610 04 rO0BOpaH 3a CKOPO 10 MUJIMOHA
CMPTHUX C/y4ajeBa y CBETY TOKOM 2020.

* Y cBeTy cy, Nnpema 6pojy HOBUX CayyajeBay
2020. HajyuyecTanuju obauum paka 6uan:

Konunko je pak

quCTaﬂa * pak AOjKe (2,26 MnAnoOHa ciy4ajeBa)
60]'|ECT7 ° pak nnyha (2,21 MUAMOHa C/lyYajeBa)
* Pak p,e6enor upeBa (1,93 MUAIMOHA CayYajeBa)
* pPaK npocrarte (1,41 MUIMOHa CyYajeBa)

* PakK Koxe (HeMenaHOMCKM) (1,20 MMIMOHa CNyYajeBa)
* PaK Xenyua (1,09 MMANOHa C/1yYajeBa)




41.472 HoBoOboeInX,
20.314 YMPAUX*

Cpbuja

2024.
roanHa

* Bogehu yspoumn oboneBama 1 ymmnpamwa oz
paka Yy Haloj 3eMJ/bM FOTOBO CY UAEHTUYHM
Bogehum y3pouymma oboneBamwa u
CMPTHOCTU O, MaZIUTHUX TyMopa Y BehnHuK
3eMasba y pa3Bojy.

*3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriuRepubliciSrbiji2024.pdf



Hajuewhe -Koa Mywkapaua: * Kog xeHa:
ZIOKa/in3auuje * pak nayhawm * pak Aojke
pakay bpoHxa * pak nayha v 6poHxa
nonynauuju * pak gebenor * pak gebenor LpeBa

: LpeBa * pak rpavha
Cp6MJE, 2024 * pak npoctaTte MaTepuue




* HacTajarbe paka oTnouunre
TpaHcpopMaLUjOM HOpMaJIHE
henuje y manurny heaujy

» OBaj npouec je 06MYHO NOCTENEH, U
kpehe ce og noyeTHOr pasBoja
npekaHLuepcke sesuje, A0 HaCTaHKa
MaJIMrHor Tymopa

LLITa y3pokyje

pak?

* Crapeme 1Ma BeJInkU yTuLaj —
y4eCcTa/IoCT MojaBe paka 3HayajHo
ce noBehaBa y KaCHMjUM rogmMHama
XUBOTA




*[NocToje 4 rpyne pakTopa Koju
MOrY Aa Y3pOKYJy pak:

- leHeTCKn dakTopU

* ®usnukm areHcu (Hnp. UV u
joHun3yjyha 3payersa)

* Xemujcku areHcum (Hnp. asbecr,

aPNATOKCUH, apCeH, KOMMOHEHTE
AYBaHCKOrI ANMaA)

* Buonowku areHcu (Hnp.
oapeheHe BUpycHe 1
bakTepujcke nHdekumje)

LLITa y3pokyje

pak?




* MocToje n bpojHn pakTOopU pUsmnka Koju cy
MOBE&3aHM Ca HACTAaHKOM paKka. HajBaxXHUju cy :

* ¥Ynotpeba gyBaHCKUX Npou3Boga
- KoHsymaumja ankoxona
* HenpaBuaHa ucxpaHa

LLITa y3pokyje

* ®usnuka HeaKTUBHOCT
Pa & » XpoHuuHe uHekumje (Hnp. xenatutuc b u L)

- MpBa 4 nobpojaHa pakTopa pusmka
MOBE3aHM Cy Ca HACTAHKOM U ApYyrux
XPOHUYHMX He3a3paHux bonectn — bonectu
Cpua 1 KpBHUX cyaoBa, wehepHa bonect




* BpojHu cy moryhu cumntomu m
3HauUM, a bonect yecTo He Aaje
HUKaKBe NPOMEeHe

Koju cy * Beoma je BaXXHO 06paTmnTH NaXKHy Ha

HeobjalbuBe TesleCHe NpOMeHe
CUMIOTOMU U

3HauW nojase
paka?

» OBe nojase mory 6uTu nocnegmua
OpojHUX gpyrux bonectn n cTama,
a/iv je BaXKHO Aa ce obpatuTe nekapy
Kako bu ce yTBpAMa NpaBa NpMpoAa
npomMeHa




* Ysop nam kBpXxuua y Aojum — obaBesHo ce obpaTtute
nekapy, nocebHo ako ce BeNMYMHA NPOMEHE Mekba

* Kawasb, 60 y rpyamma, kpatak gax — CBakako
3axTeBajy KOHCyATaumje ekapa (jep Mory ykasmsaTu
Ha 0361/bHa aKyTHa CTaka), @ NocebHO ako Tpajy AyXe

Koj U Cy 04, 3 Heje/be
CMMINTOMU U

* NpomeHe y paay upesa — 6110 KOju 04 HaBeAEHNX
CMMMNTOMa M 3HaKOBa 3axTeBajy NOCETY Jiekapy,
nocebHoO aKko Tpajy BuLIe 04 HEKOIMKO HeJe/ba:

* KpBy cTtonmuu
* MMponuns nan 3aTBop, 6e3 jacHor pasnora

3HaLK nojase
paka?

* Ocehaj HenoTnyHe NCcnpaxmeHOCTU HAKOH OA/1acka Y
TOaneT

* Bonosu y Tpbyxy nam umapy

* Yecta HagyToCT



- KpBapema — cBako HeobjalibMBO KpBapeHe
3axTeBa Aa ce obpatuTe nekapy:
* KpB y mokpahu
* KpBapeme namehy gBa MeHCTpyasiHa KpBapera

KOJM Cy * KpBapeme 13 umapa

CUMIMNTOMAN A * KpBy ncnsbyBky
* KpB y noBpaheHom caapxajy

3HauW nojase
paka?

* Heob6jawmwuBe rybutak TesecHe mace -

* 0baBe3HO ce jaBUTE sleKkapy ako cTe HeobjalHMBO
n3rybuam Ha TeXX1HU Y NPeTX04HOM Nepuoay,
(HOp. aKo CMarbeH€e y TesIeCHOj MacK Huje
nocneaunua avjete unm pusnykor sexdara)




* NMpomeHe Ha KOXun — NoTpebHo je aa ce
obpaTuTe nekapy ako NpUMeTUTE NPOMEHE
Koje cy:

KO.M C * HenpaBuaHor nan acumeTpuyHor obamka
J y * HenpaBuaHe uBmue ca HasynyeHum oboz0m

CMMNOTOMAN U » MelwaHo npe6ojeHe — HNp. 6paoH, LPHO,
LpBeHO, po3e

* Behe og 6 mm y npeyHuky (anm mory aa bygy u

3HaLK nojase
paKa? MatbL)

* ¥Y3AUrHyTe o/ OKOJIHE KOXe
* MNpekpuBeHe KpacTama, KpBape uaum cepbe
* [Nokasyjy npomeHe y 610 Kojoj ogamum




Ha Koje y3poke

paka MOXeMo
Aa yTn4emo?

* Buwe oga 1/3 cBux cayyajeBa paka je

nocaeanua:
* r0ja3HOCTH
* HenpaBWJ/IHE UCXPaHe
* ¢pu13nYKe HEaKTUBHOCTH

* Mywere - cBakuM 7. nyway 060m oz paka

nayha

- KoH3ymupame ankoxona nosehaBa pu3smk

OZ HaCTaHKa paka yCTa, XApena, A0jKe,
aebenor upea u jeTpe.



*[oBehaH pusnk og gobunjarba cBUX
BPCTa paka KoxXe y3poKyjy:

Ha Koje y3poke

* CBaka NpeTepaHa U3/10XKeHOCT
CYHYeBOj CBET/IOCTU

* CJINYHO BaXM U 3a U3/10XKEHOCT
BELITAYKMM M3BOPUMA CBET/IOCTH,
KQo LWTO Cy coNnapujymm

paka MOXeMo
Aa yTn4emo?




* Oko 30% CBUX CMPTHUX NCXOAa 04,
MaanrHMx 601eCTn HacTajy Kao
nocneamua :

He3apaBu

XXNBOTHWA
* nywera AyBaHa

* MPEeKOMEepHe TesleCHe TeXMHe
BUCOKY LLEHY * HenpaBU/IHe UCXpPaHe

* HeAOBOJbHe PpU3NUKE aKTUBHOCTU
* KOH3yMaLuje asKoxoa

CTN10BUN HOCEe




CBaku
aecetu
Cy4yaj paka

je
nocaeanua
MHbekuuje

* XpOHMYHe nHdekLnje BUpycnuma
xenatutuca b uam L} — vsasmBeajy pak
jeTpe

* Mudpekuymja XymaHMm nanmaoma
BUPYCOM — y3poKyje pak rpanha
MaTepuue

* Mudekumja Helicobacter pylori —
noBe3aHa ca pPakoM Xenyua



* CKpUHUHT paKka AojKe:
* XeHe 50-69 rogmHa
* MamorpadCcku nperanean Ha ABe rognuHe

HaLI,l/IOHafIHl/I * CKpUHUHT Ha KapuuHom rpanha matepuue:

* XeHe 25-64 roanHa

nporpamu 3a
CKPUHUMHI paka roauHe

* rmHekonowku nperne v lNMan Tect jeaHoM y Tpu

 CKpUHUHT Ha pak gebenor ypeBa
* Ocobe 0b6a nosa 5o-74 roanHa

* TeCTUparbe Ha CKPMBEHO KpBapehe y CTONULM
jeAHOM y /iBe ronHe




*MNpeBeHUMja
* YCBOJUTU 34PpaBe XXMBOTHE
CTU0BE

y M36aLI,MTl/I LITETHE HAaBUKeE

LLITa cBako oA

HaC MOXe A3

5 *PaHO oTKpuBame
YYNHMN:

* peA,0BHa KOHTPO/1a 34PaB/ba KOA
n3abpaHor nekapa

* 0/la3MBake Ha OPraHMU30BaHU
CKPUHWHT




